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Зеленкова Лариса Владимировна - педагог-хореограф, руководитель хореографического ансамбля «Эксклюзив» Дома детского творчества г. Степногорска.

Дата рождения: 27.01.1961г.

Образование: среднеспециальное. Окончила Карагандинское Культурно-просветительное училище, 1983 год.

Категория: вторая, присвоена городской аттестационной комиссией г.Степногорска. 

Педагогический опыт: 

1. Пионер вожатая. 

2. Учитель начальных классов.

3. Методист Дома пионеров.

4. Хореограф ансамбля бального танца «Серпантин» ДК «Горняк».

5. Хореограф СШ №1, СШ №7, детский сад 3,4,5.

6. Хореограф ДДТ.

В целях самообразования посетила курсы и семинары:

· Программа здоровья и развития чувств «Морская сказка»  от ИПКиПРО г.Новосибирска на базе Воспитательно-методического комплекса, г.Омск 2004.

· Семинар «Формейшен» на базе колледжа культуры, г .Омск июль 2007.

· Конкурс бального танца «Чемпионат мира по сек-вею» на базе Дворца культуры, г .Омск июль 2007.

· Семинар «Детки и предки» в рамках работы фитнес-клуба «Планета-Фитнес», г. Санкт-Петербург июль 2008.

Достижения:

· Диплом за профессионализм, оригинальность и творчество как руководителю хореографии школ №№ 1, 7 от Городского Отдела Образования, 2005.

· Диплом за высокие результаты работы как руководителю танцевального коллектива «Эксклюзив» от Городского Отдела Образования, 2005.

· Диплом 2 степени  в номинации «Эстрадный танец» в областном конкурсе «Проминад-шоу» от 2006 года.
· Диплом от Областного Управления Образования за участие в областном смотре художественной самодеятельности, 2008. 

· Благодарственное письмо по итогам городского смотра школьных творческих коллективов от Городского Отдела Образования,  2008.

· Благодарственное письмо по итогам областного смотра художественной самодеятельности от Областного Управления Образования , 2008.

Участие в городских и областных мероприятиях:

· Чествование олимпийской чемпионки Ирины Некрасовой на базе ДЮК «Батыр», г.Степногорск сентябрь 2008.

· Областной семинар директоров Домов детского творчества. Открытое интегрированное занятие на тему «Жемчужиный блеск танца», г.Степногорск октябрь 2008.     

· Открытие республиканской спартакиады на базе стадиона «Химик», г.Степногорск июль 2008.
· Коллектив «Эксклюзив» является постоянным участником городских мероприятий. 

Последователи опыта

Бобенко З.В., преподаватель физкультуры детский № 4 «Буратино» г.Степногорска. 

Бриль С.В., преподаватель физкультуры детский № 5 «Колосок» г.Степногорска. 

Корунец О.В., преподаватель физкультуры детский № 3 «Айголек» г.Степногорска.

Маркевич И.П., музыкальный руководитель детский № 5 «Колосок» г.Степногорска. 

 Полякова М.В., музыкальный руководитель детский № 4 «Буратино» г.Степногорска. 

Ермошина В., хореограф СШ № 7 г.Степногорска.

Зеленкова Ю.Е., хореограф бальных танцев ДК «Паланета-фитнес» г.Санкт-Петербург.
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1. Введение
Хореография – искусство синтетическое, издавна любимое детьми. Оно позволяет решать в системе дополнительного образования задачи физического, музыкального, ритмического, эстетического совершенства ребенка, формирования здорового образа жизни, воспитание спортивного резерва нации. 

И, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление его личности. И, возможно, меньше будет проблем у наших детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки… Ведь красота движения и ребенка, и взрослого,  как считали древние греки, Жак Далькроз, Айседора Дункан и многие другие, прежде всего, в естественности, целесообразности, непринужденности, выразительности и одухотворенности. А эти все качества раскрываются при условии гармоничного развития, единства духовного и физического. 

Понимание необходимости раннего развития детей и отсутствие готовых программ по ритмике и бальным танцам послужило толчком к творческому поиску автора опыта Зеленкову Ларису Владимировну. В данной брошюре предлагаются методы и приемы с детьми от 3 до 9 лет по ритмике и бальным танцам, приведенные ею в систему и  являющиеся результатом работы в течении 10 лет. 

Содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей их воспитания (например, коррекционных).

Представленный материал может быть использован при работе с детьми в детских садах, общеобразовательных школах, клубах, детских домах творчества, летних оздоровительных лагерях и других учреждениях. 
2. Основная часть. Модель работы руководителя танцевального кружка по ритмике и бальным танцам с детьми от 3 до 9 лет
2.1. Цель работы и задачи педагога хореографа по ритмике и бальным танцам
Цель работы педагога хореографа - развитие ребёнка, формирование средствами музыки и ритмических  движений  разнообразных умений, способностей качеств личности. Открыть перед учащимися мир бального танца, приобщить к прекрасному виду искусства и спорта одновременно, научить элементарным основам танца, т. е. создать фундамент для более серьёзного увлечения, представляется  необходимым. И, как известно, раньше дать детям гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет  дальнейшее развитие ребёнка, становление его личности. И, возможно меньше будет проблем у наших детей с развитием речи, внимания, мышления, формирование красивой осанки…

Увеличение объёма двигательной активности оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств. Движение в ритме и темпе заданной музыкой , способствует  ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма.

На занятиях ребёнок учится сознательно распоряжаться своим телом, понимать каждое движение танца в его простейших элементах и сложной координации, различать ритмы музыки и согласовать свои движения с музыкой.

Уже через несколько месяцев учащиеся овладевают минимальными навыками танца и способны показать своё умение на различных конкурсах и праздниках. Проведение этих праздников вносит в процесс обучения элементы соревнования, работу на результат.

Цель педагога, это приобщение к движению под музыку всех детей – не только способных и одарённых в музыкальном и двигательном отношении, но и неловких, заторможенных , которым нужно помочь  обрести чувство уверенности в своих силах путём подбора для них  такого материала, в котором проявится  скрытые владеть возможности ребёнка, его « изюминка» и индивидуальность. Для этого необходимо  педагогу организации навыками  и общения с детьми. Создание тёплой, дружественной атмосферы игрового общения ребёнка и взрослого – одно из основных условий полноценного развития детей. Необходимо организовать занятия с детьми таким образом, чтобы они проходили без принуждения, муштры, излишней дидактики. Главное – не только результат деятельности, но и сам процесс движения, доставляющий радость

Основная  задача курса – привить ребёнку необходимые двигательные  навыки и умение чувствовать и ощущать музыкальный ритм. Способность согласовать движения своего тела с музыкой вызывает комфортное состояние и танцующий испытывает радость и удовольствие, осваивая те или иные задачи, которые ставит перед ним педагог.

Главная задача педагога – не только научить определённым приёмам, связкам движений в различных танцах, но и выработать в нём способность видоизменять, группировать фигуры и составлять свой танец, выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки.

Немаловажным является и так называемый лечебный эффект. В результате регулярных занятий создаётся мышечный корсет, и исправляются недостатки осанки, уменьшается плоскостопие. В латиноамериканских танцах в результате активной работы мышц брюшного пресса и спины происходит своеобразный массаж внутренних органов, организм укрепляется. Таким образом, решается  задача общего укрепления и физического развития ребёнка.

Задача курса также - привить учащимся  культуру общения между собой, в паре в танце, с окружающими. Эта задача успешно решает путём организации танцевальных праздников, балов, шоу – представлений, конкурсов.
2.2. Содержание модели и задачи каждого подраздела

Предмет «ритмика и бальные танцы» разбит на  подготовительный и основной курсы. 
Подготовительный курс:

1.Развитие музыкальности:

-развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение и характер, понимать её содержание;

-развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха, чувства ритма;

-развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков;

-развитие музыкальной памяти.

2. Развитие двигательных качеств и умений:

- развитие точности, ловкости, координации движений;

-развитие гибкости и пластичности;

- воспитание выносливости, развитие силы;

- формирование правильной осанки, красивой походки;

- развитие умения ориентироваться в пространстве;

- обогащения двигательного опыта разнообразными видами движений;

3.Развитие творческих способностей, потребности самовыражения и движении под музыку:

- развитие творческого воображения и фантазии;

- развитие способностей к импровизации.

4.Развитие и тренировка психических процессов;

- развитие эмоциональной сферы и умение выражать эмоции в мимике и пантомимики;

- развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.

Танцы, входящие в программу «Диско», «Экзерсис на полу» - по А. А. Борзову., общеразвивающие упражнения в разных направлениях.

Основной курс «Бальные танцы» « Шоу-программа»

Общие теоретические понятия

В течение всего курса учащиеся знакомятся со следующими понятиями:

- позиции рук;

- позиции ног;

- позиции в паре;

- позиции европейских танцев;

- позиции латиноамериканских танцев;

- линя танца;

- направления движения;

- углы поворотов.

- пдк (против движения корпуса)

- ппдк (позиция против движения корпуса)

- пп (проминадная позиция)

- кпп (контр проминадная позиция)

Конкретизируя содержание каждого направления, выделяется  самое основное в каждом из них по возрастным группам.

3 – 4 года

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. Движение малышей ещё недостаточно точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объём и разнообразие двигательных движений невелик, и все они носят, как правило, игровой характер.

Приоритетные задачи: воспитание интереса, потребности в движениях  под музыку; развитие слухового аппарата, умения выполнять желания в соответствие с характером и ритмом музыки;

Основное содержание

1.Развитие  музыкальности:

- воспитание интереса к музыке в процессе совместных игр, движения под музыку со сверстниками, педагогом и родителями;

- обогащение слушательного опыта – узнавая знакомые ритмы, отображая характер и выражая это в эмоциях, движениях;

-развитие умения передавать в движении характер музыки и её настроение ( контрастное: весёлое – грустное, шаловливое  – спокойное и т.д.) ;

- развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп ( умеренно- быстрый – умеренно – медленный), динамику ( громко-тихо), ритм ( сильную долю – как акцент, ритмическую пульсацию мелодии),

2. Развитие двигательных  качеств и умений

- развитие способности передавать музыкальный образ, используя перечисленные  ниже виды движений:

Основные:

- ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках. Топающим шагом, вперёд и назад, ходьба на четвереньках4

-прыжковые движения – на двух ногах на месте, с продвижением вперёд, назад, в сторону

- бег – лёгкий, ритмичный,  предающий различный образ «бабочки», «пчёлки»,  «мячики», «ручейки» и т.д.

общеразвивающие упражнения : на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движения, махи, пружинность, которые даются как правило, на основе игрового образа;

имитационные движения - разнообразные образно - игровые движения, раскрывающий понятный детям образ, настроение или состояние.

Танцевальные движения – простейшие алименты танцев

входящие в годовую программу, доступных по координации, например, приставные шаги, смена ног с переносом веса, ход с каблука на носок и  сноска на каблук, движение на совместную координацию рук и ног

3.Развития умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в танцевальном зале, перестраиваться в круг, колонны, лини, становиться в пары.

4.Развитие творческих способностей:

-  формирование умений использовать знакомые движения в игровых ситуациях. Под другую музыку.

- умение находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки – жестами, элементарными танцевальными движениями.

Ход урока:

Разминка

Диско-танцы

Бальные танцы

Рекомендуемый репертуар

1-е полугодие: жемчужины, стирка,

2-е полугодие: современный танец (1-й вариант), танец с бубнами (см. приложение) + основная программа (основное движение ча-ча-ча, самба, медленный вальс.)

Показатели развития: Важнейшим показателем является  музыкально – ритмическое исполнение танца, выразительность движения, а так же характер танца и максимально точное исполнение движений.

4 – 5 лет

В этом возрасте должны выполняться более сложные по координации  движения; и более насыщенный объём движений в танце.

Приоритетные задачи: развитие пластичности, мягкости и резкости движения, в зависимости от танца, самостоятельное исполнение.

Основное содержание

1.Развитие музыкальности: - воспитание интереса к музыке в процессе совместных игр, движения под музыку со сверстниками, педагогом и родителями;

- обогащение слушательного опыта – узнавая знакомые ритмы, отображая характер и выражая это в эмоциях, движениях;

-развитие умения передавать в движении характер музыки и её настроение ( контрастное: весёлое – грустное, шаловливое  – спокойное и т.д.) ;

- развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп ( умеренно- быстрый – умеренно – медленный), динамику ( громко-тихо), ритм ( сильную долю – как акцент, ритмическую пульсацию мелодии),

2.Развитие двигательных умений: ход от колена вперёд, назад, шаг с движением бедра, чёткая работа колена на месте(3вида: ча-ча-ча – поочерёдное сгибание и выпрямление колена до упора; самба – смягчение и выпрямления  двух колен одновременно заданному ритму; джайв – резкое подтягивание колена.)

Обще развивающие движения - на различные группы мышц и различный характер, движения позволяющие повышать технику исполнения движения и более точное исполнение танца.

Имитационные движения - разнообразные образно - игровые движения, которые помогают ребёнку более интересно исполнять танцы.

Танцевальные комбинации -  связки, переходы, элементы  танцев, которые изучаются в течение года.

3.Развитие и умение ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраивать из одного рисунка в другой, становиться в пары, линии, хоровод, змейка, шахматы, круг.
4.Развитие способностей:

- формирование умений исполнять знакомые движения под другую музыку

- развитие воображения, умения самостоятельно находить свои оригинальные движения.
5. Развитие и тренировка психических процессов:

- развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение в месте с музыкой, способность координировать слуховое представление и двигательную реакцию

- развитие умения выражать эмоции в мимике

- развитие восприятия, произвольного внимания, воли и всех видов памяти. В умение выразить своё восприятие в движениях

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:

- воспитание культуры поведения на тренировки в процессе обучения

-воспитания умения вести себя в не зала (на концертах, конкурсах, семинарах)

ход урока:

Разминка

Диско – танцы

Бальные танцы

Рекомендуемый репертуар 

программа диско танцы

1-е полугодие – повторение репертуара прошлого года, а также разучивание новых композиций:

современный танец, танец с голубями, полька см.приложение,

программа «бальные танцы»

2-е полугодие: Ча-ча-ча – «основное движение», раскрытие «рука к руке»

Самба – «основное движение», «самбоход на месте»

Медленный вальс –« перемена с правой ног», «перемена с левой ноги»

 композиционные танцы:

- Детский микс, вару – вару, рилио.

Бальные танцы:

- ча-ча-ча – «нью-йорк», «поворот на месте».

- самба – «виски»

- джайв – «основное движение»

- медленный вальс – перемена по квадрату с правой ноги, с левой ноги.

Показателем уровня развития является не только выразительность и непосредственность движений под музыку, но и умение точно координировать движения, исполнять их более технично, способность к запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов  движений в импровизации под музыку.

5 – 7 лет

В этом возрасте ребёнок достигает кульминации в развитие движений, которая выражается в особой грации, лёгкости и изяществе. У детей резко вырастает способность  к исполнению и разнообразных и сложных движений. Это даёт возможность работать с более богатым по содержанию  репертуаром.

Приоритетные задачи: через образное восприятие обогатить набор движений, развить их координацию, разработать мышцы стопы, научить ориентироваться в зале, выполнять команды, а так же развитие способности к выразительному, технически - правильному исполнению, умение импровизировать под не знакомую музыку, формирование адекватной оценки и самооценки.

Основное содержание

1 развитие музыкальности:

умение двигаться под музыку в соответствие заданному ритму танца

различать стиль и жанр музыки

2 развитие двигательных качеств и умений

Движения на развитие координации, элементы асимметричной гимнастики, движения по линии танца

Основные:

- на носках и каблуках;

- перекаты стопы;

- высоко поднимая колени;

- выпады;

- ход лицом и спиной;

- бег с подскоками;

-  галоп спиной и лицом со сменой ног

- перестроения для танцев

- прыжковые комбинации

- «линии»

- «хоровод»

-«шахматы»

- «круг»

- «змейка»

Обще развивающие движения - на различные группы мышц и различный характер, движения позволяющие повышать технику исполнения движения и более точное исполнение танца.

Имитационные движения - разнообразные образно - игровые движения, которые помогают ребёнку более интересно исполнять танцы.

Танцевальные комбинации -  связки, переходы, элементы  танцев, которые изучаются в течение года.

3.Развитие умений ориентироваться в пространстве

вставать в круг, в пары, несколько кругов. Шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций.

4.Развитие творческих способностей:

– развитие умения сочинять несложные танцевальные движения и комбинации;

- формирование умений использовать знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку, умение импровизировать, самостоятельно создавая пластический образ.

- умения оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям.

5.Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: - воспитание культуры поведения на тренировки в процессе обучения

-воспитания умения вести себя в не зала (на концертах, конкурсах, семинарах)

- воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время группового общения с детьми и взрослыми,

Рекомендуемый репертуар

1-е полугодие: повторение репертуара, разученного в младших группах; а также разучивание новых композиций:

бальные танцы – 

латиноамериканские:

ча-ча-ча

самба

джайв

европейские:

квикстеп

медленный вальс

7-9 лет

Приоритетные задачи:

 - укрепление психического и физического здоровья средствами ритмики (формирование правильной осанки, походки; снижение психологического напряжения  в процессе движения и т.д.);

- поддерживать увлечения занятиями музыкой и пластикой;

- развитие художественно-творческих способностей.

Основное содержание

Развитие музыкальности:
1. – воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и новые музыкальные произведения;

2. – обогащение музыкальной памяти разнообразными по стилю и жанру музыкальными произведениями;

3. – развитие умения выражать в движение характер музыки и ее настроение, передавая как яркие контрасты, так и легкие оттенки.

4. – развитие умения выражать в движение основные средства музыкальной выразительности: ритм; темп; динамика, экспрессия.

5. развитие способности различать жанр произведения 

2. Развитие двигательных качеств и умений

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя различные виды движений.

Основные:

- - на носках и каблуках;

- перекаты стопы;

- высоко поднимая колени;

- выпады;

- ход лицом и спиной;

- бег с подскоками;

-  галоп спиной и лицом со сменой ног

- перестроения для танцев

- прыжковые комбинации

- «линии»

- «хоровод»

-«шахматы»

- «круг»

- «змейка»

Обще развивающие движения - на различные группы мышц и различный характер, движения позволяющие повышать технику исполнения движения и более точное исполнение танца.

Имитационные движения - разнообразные образно - игровые движения, которые помогают ребёнку более интересно исполнять танцы.

Танцевальные комбинации -  связки, переходы, элементы  танцев, которые изучаются в течение года.

3.Развитие умений ориентироваться в пространстве

вставать в круг, в пары, несколько кругов. Шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций.

4.Развитие творческих способностей:

– развитие умения сочинять несложные танцевальные движения и комбинации;

- формирование умений использовать знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку, умение импровизировать, самостоятельно создавая пластический образ.

- умения оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям.

5.Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 
- воспитание культуры поведения на тренировки в процессе обучения

-воспитания умения вести себя в не зала (на концертах, конкурсах, семинарах)

- воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время группового общения с детьми и взрослыми,

Рекомендуемый репертуар:
латиноамериканские танцы:

«ча-ча-ча»

«самба»

«джайв»

«румба»

европейские танцы:

«квикстеп»

«медленный вальс»

«венский вальс»

«танго»

Содержание урока:

Разминка

Проводится на каждом уроке в виде: «статического танца» в стиле аэробики. Включается элементы классического, джазового танца; «экзерсис на полу» - упражнения, сидя и лёжа на полу, развивает шаг и выворотность у детей, растягивает ахиллово сухожилие, улучшает сгиб корпуса вперёд и назад, развивает мышцы живота и спины, помогают вытянутости коленного сустава и стопы; основы классического станка – изучения основных позиций рук и ног. Проводится  под современную и популярную музыку, что создаёт благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям.

Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения « читать» движения; увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата.

Последовательная разработка всех основных  групп суставов и мышц:  кисти, предплечья, всей руки, шеи, плеч, корпуса, бедра, колени, стопы.

Количество каждого вида упражнений – 4-8; на 4, 16,32 счёта. Общая продолжительность – 10-15 мин. Нагрузка регулируется зависимости от возраста, степени подготовленности детей и насыщенности урока.

Диско танцы

Изучаются основные движения и вариации из них, а также танцы входящие в программу.

Бесконтактные: «Стирка», «Современный танец» «Голуби». «детский микс»

Контактные: «Вару-вару», «Рилио», «Полька».

Бесконтактные танцы развивают чувства ритма, координацию движений, умение двигаться под музыку, коммуникабельность. Улучшается память, внимание. Внутренняя организация. Отрабатывается визуальное ведение в паре.

В контактных танцах, помимо выше сказанного, отрабатывается контактное ведение и умение танцевать в паре.

Бальные танцы

Является наиболее сложными в смысле координаций движений и ритмической окраски, поэтому начинают изучаться с 6-7лет. Включаются танцы по европейской программе и латиноамериканской программам.

Ставится задача отработки  корпусного движения, правильного и полного переноса веса, точной работы стопы, гармоничной позиции в паре, ведение в паре.

Европейская программа: «медленный вальс»,  «быстрый фокстрот», «венский вальс», «танго».

Латиноамериканская программа: «ча-ча-ча», «самба», «джайв», «румба».

2.3. Факультативный курс «Бальные танцы»
Курс является прикладным к основной программе «ритмика и бальные танцы». Его задача - углубить и развить навыки умения и, которые учащиеся получают на уроках ритмики. Из основных элементов составляются более сложные вариации, осваиваются более сложные приёмы конкурсного и эстрадного танца, Отрабатывается более точная и сложная техника исполнения  движения. Подготавливаются различные выступления учащихся. 

В связи с повышенной нагрузкой увеличивается часовой объём тренировок.

В факультативный курс входит не только углублённое изучение бальных танцев, но и:                                                                                                                                    

- портерная пластика;                                                                                                                                             

- экзерсис у станка;                                                                                                                                            

- фитнес - аэробика

Всё это необходимо для достижения наилучшего результата, что бы тело танцора было выносливым, пластичным, рельефным, послушным, каждое движение отличалось изяществом, динамикой исполнения, отображая характер танца.

Так же в тренировку входят танцевальные игры, которые помогают  разрешить многие психологические конфликты, возникающие при постановке в пару, дети учатся общаться и творчески сотрудничать   друг с  другом.
Календарное планирование в виде линейных графиков представлено в приложении 1.
2.4. Методические аспекты освоения программы по ритмике и балльным танцам
Основными в освоении программы ритмики и бальных танцев являются принципы «от простого к сложному», от медленного к быстрому», «посмотри и повтори», «вместе с партнёром», «осмысли и выполни», «от эмоций к логике», «от логике к ощущениям».

Знакомство  с танцем начинается с музыки, истории танца, места его происхождения. Далее учащиеся знакомятся с ритмическим характером и темпом. Освоение элементов происходит постепенно, поэтому иногда можно идти по пути параллельного освоения фигур, т.е не ждать, пока будет освоена полностью одна фигура, а работать сразу над несколькими элементами одинаковой сложности. В результате такой работы у учащихся расширяется двигательный «кругозор», и освоения танца в целом происходит быстрее. 

От опыта педагога во многом зависит, когда и насколько можно усложнить движение или связку. Педагог должен выбрать так называемый оптимальный режим усложнения, опираясь на индивидуальные и возрастные особенности учащихся. Близость к некой «золотой середине» избавит педагога от крайностей: либо топтание на месте, либо быстрое чрезмерное ускорение танца, что может привести к утере правильной позиции, техничности, т.е. поломается вся пирамида, которая строилась от занятия к занятию.

Освоение быстрых танцев с достаточно сложной координацией происходит постепенно, путём протанцовывания в медленном темпе или в пол темпа под туже музыку. Рекомендуется и после освоения фигуры при потере техничности возвращаться к медленному темпу. Перемена темпа ещё более развивает чувство ритма. 

Необходимо развивать способность самостоятельно выполнять движения, слушать музыку и, не глядя на соседа. При этом надо объяснить, почему нельзя смотреть на соседа. Разбирая ошибки учащихся, педагог должен помнить, что в памяти остаётся последний вариант, и заканчивать разбор ошибки всегда правильным вариантом.

Важнейший вопрос – постановка в пары. Здесь педагог должен руководствоваться не только антропометрическими данными, но психологическими и внешними. Известно, что внешность определяет сущность, и чаще всего станцовываются похожие люди, по характеру, темпераменту. Педагог должен не только поставить в пару, но и если требуется вовремя заменить партнёров, чтобы сохранить интерес к занятиям, создать новые, более совершенные дуэты.

Не менее сложная задача научит двигаться в паре. Здесь необходимо подвести учащихся к изменения мироощущения из «я» в «мы», потому что, потому что, только ощущая себя «вместе», можнл справиться с техническими рекомендациями по исполнению парной фигуры.

В танцах со сложной координацией, особенно в латиноамериканской программе, необходимо чётко соблюдать последовательность подачи информации о движении. Танец « начинается от пола» и следует объяснять в последовательности: 

- куда наступаем (как переносим вес);

- как ставим ногу (как работает стопа);

- что делает колено;

- как работают бёдра;

- что делает корпус;

- как танцуют руки

- куда направлен взгляд (что делает голова).

Информация наслаивается одна на другую, и, если на каком-то этапе вдруг начинает пропадать уже достигнутое, необходимо на время вернутся на зад и ещё раз подойти к нужному рубежу.

Параллельное изучение сразу 2-3 танцев разнообразит занятие, переключает внимание и повышает интерес учащихся приводит к быстрому «растанцовыванию» занимающегося, позволяет раньше вводить на уроке элементы соревнований конкурсов.

Дети младшего возраста мыслят образами, и в отличие от детей среднего возраста и старшеклассников, они не могут понять логики и конкретности знаков движения. Поэтому необходимо сформировать привычки и навыки на эмоциональном уровне, играя, сними в те или иные образы.

Дети старшего возраста способны осмысливать свои действия, и это надо использовать и развивать, объяснять, для чего мы это делаем: «В танцах ничего не бывает просто так». Нужно конкретное объяснение, какие мышцы и как нужно включить в работу, как правильно перенести вес ноги на ногу в движении. Когда усвоена техника, можно перейти к ритмической окраске и в область ощущений, ассоциаций

На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка. Который позволяет быстро сменить вид  деятельности, мобилизует внимание.

  В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, ролевые игры, направленные на переключение внимание, разгрузку и отдых. 
Как пример приводятся две разработки музыкально-ритмических сказок, где дети могут показать свои умения и навыки по ритмике и бальным танцам (приложение 3, 4).
2.5. Межпредметные связи 

Непосредственная связь ритмики с музыкой прослеживается на всём этапе, так как мы танцуем под музыку и выражаем характер музыки танцем. Учащиеся должны усвоить понятия «ритм», «счёт», «размер» и узнать, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети должны уметь различать вступление и основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы.

Каждый танец, который включён в программу, имеет определенные исторические корни и географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, учащиеся знакомятся с историей его создания. Характер и темперамент народа отражающего в танце. 

При изучение общих понятий в бальных танцах учащиеся сталкиваются с понятиями «угол поворота», «направления движения», «доли счёта». 

Учащиеся среднего и старшего возраста пользуются понятиями «вес тала», «ось поворота», «импульс движения», «ускорение».

Законодателем моды в бальных танцах является Англия, поэтому часто название фигур звучат на английском языке. Отсюда вытекает связь с изучением английского языка.

Самая тесная взаимосвязь прослеживается  между ритмикой и физкультурой:  и по строению урока, и по его насыщенности. Начиная с разминки и имея кульминацию в середине и спад в конце, каждый урок имеет конкретную цель – натренировать те или иные группы мышц для выполнения различных движений.  Регулярные занятия танцами, как и занятия, физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы. 

2.6. Результаты работы

За 10 лет работы по обозначенной теме руководителем была создана программа «Ритмика и бальные танцы», ориентированная на работу с детьми от 3 до 9 лет. Программа служит основой для работы многих хореографов детских садов, школ, преподавателей физической культуры. 

Опыт рассматривался на заседаниях методического совета ДДТ, методических объединениях музыкальных руководителей детских садов, родительских собраниях. Открытые занятия, проведенные Зеленковой Л.В., получили высокую оценку со стороны коллег и родителей. Зеленкова Л.В. неоднократно была отмечена благодарственными письмами и дипломами со стороны администрации учреждений, где она работала с детьми. 
В 2007 году Зеленкова Л.В. осветила свой опыт работы  на научно-практической конференции работников дополнительного образования на базе колледжа культуры в городе Омске. Ее доклад на тему: «Развитие творческих способностей дошкольников посредством ритмики и бальных танцев» был высоко оценен, программа «Ритмика и бальные танцы» была обобщена и также получила высокую оценку. Было отмечено практическая значимость опыта работы по теме «Ритмика и бальные танцы с детьми от 3 до 9 лет», поступило предложение от Лаздиной Т.И., доцента Омского Педагогического университета, кандидата педагогических наук, для перехода на работу в социально-психологический центр «Академия семейной мудрости» на базе Омского Педагогического университета. 
В 2009 году показан фрагмент музыкального занятия «Веселая ритмика» в детском саду «Буратино», было отмечено высокое качество подготовки детей, уровень эмоционального контакта Зеленковой Л.В. с детьми.
Работа хореографического кружка неоднократно освещалась на страницах городских, областных газетах. Так в газете «Педагогический вестник» за 2006 год был отмечен высокий уровень исполнения танцев хореографического ансамбля «Эксклюзив».

Наиболее одаренные выпускники ансамбля «Эксклюзив» продолжают работу по профилю, поступают в ВУЗы культуры и спорта. К примеру, Егорова Дарья  является студенткой факультета хореографии Колледжа культуры им. Акана Сері, г. Кокшетау, Бобрешова Ольга является студентка Института культуры и спорта, отделение спортивных и бальных танцев, г. Омск. Преснякова Вика работает хореографом бальных танцев в Спортивной Академии города Омска. 

Опыт работы по теме «Ритмика и бальные танцы с детьми от 3-х до 9-ти лет» успешно внедряется руководителями хореографических коллективов, учителями физической культуры в РК и за рубежом.
3. Заключение

В современных детских садах музыкально-двигательное воспитание имеет устоявшееся традиции: программу, методику. В последние годы настойчиво внедряется среди инноваций ритмика, а порой и хореография. Ритмику в детских садах преподают обычно музыкальные руководители. 

На музыкальных занятиях детей учат слушать, воспринимать, любить  и оценивать музыку. Итогом же ритмических занятий зачастую становятся хореографические композиции. Но это подмена дисциплины на другую. Ведь еще основатель ритмики Э.Жак-Даль-Кроз видел суть и задачи ритмического воспитания  в «…общей подготовке к искусству». Само собой напрашивается определение ритмики как вспомогательной дисциплины. 

Приступая к экспериментальной работе в детском саду «Буратино» г.Степногорска, Зеленкова Л.В. исходила из того, что обучать детей будет основам хореографического искусства, а ритмика станет лишь составной частью, дополнением к ведущим занятиям.

Первое, с чем пришлось столкнуться в начале работы, - это то, что существующие программы музыкального ритмического воспитания не имеют прямого отношения к хореографии.

Второе – потребовалось создать авторскую программу по хореографии для детей дошкольного возраста, тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что доступно ребятам от 3 до 5 лет. Автор опыта надеется, что читатели получат представление о ее многолетней деятельности, об особенностях ее организации.  

Поскольку на сегодняшний день единая точка зрения на преподавание основ хореографии в детских садах и школах практически не сложилось, предлагаемая система обучения может и должна совершенствоваться. 

Вряд ли можно оспаривать тот факт, что именно детство особенно восприимчиво к прекрасному – музыке, танцу. И это позволяет смотреть на хореографическое воспитание в дошкольных и школьных учреждениях как на важный и нужный процесс в развитии детей. 
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Приложения

Приложение 1. Календарное планирование в виде линейных графиков
Линейные графики показывают, какой танец получается в определенный период времени. В скобках указано время в минутах, отведенное на данный танец в занятии. Вертикальный срез определяет содержание урока продолжительностью 40 минут. Текущий контроль усвоения пройденного материала обозначается #, а зачет *. Пунктирная линия означает, что в течение данного времени проводится сплошное повторение или эпизодическое возвращение к пройденному.
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	1 четверть
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	Фигурный


	
	
	
	
	(10)
	(15)#
	(5)
	(5)
	*
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	Ча-ча-ча


	(15)
	(15)#
	(5)
	*
	
	
	(5)
	(10)#
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	Самба


	
	
	(10)
	(15)*
	(5)
	
	
	
	*

	Джайв


	
	
	
	
	(10)
	(15)#
	(5)
	(5)
	*


Перечень танцев и элементов движений к ним
Полька
	Основное движение

(вариация, схема)
	Количество часов
(занятий)
	Что отрабатывается, достигается

	Галоп по л.т., 

л. и с. в центр
	-
	Ритмичность, позиции и координация ног, умение слушать музыку, умение быстро останавливаться, умение различать музыкальные фразы, танцевальная позиция в паре, синхронность движений

	Хлопушки
	-
	

	Галоп (8), пауза (8), в парах

по л.т.
	1
	

	Хлопушки (8), пауза (8)
	1
	

	Вариант 1:

галоп (8),

хлопушки (8)

по л.т. и против л.т.
	2 – 4 
	

	Вариант 1:

галоп (4),

хлопушки (4)
	2 – 4
	

	Каблучные
	2
	

	Вариант 2:

каблучные (8),

галоп (8),

хлопушки (8)
	2 – 4
	

	Вариант 2:

каблучные (4+4),

галоп (4),

хлопушки (4)
	2 – 4
	

	«Раскрылись – закрылись»

по л.т. в поз.
	3 – 5
	

	Три шага – галоп, точка

по л.т. и против л.т.
	1 – 3 
	

	Два шага – к. – н.,

разошлись – сошлись (4), 

вправо, влево
	1 – 3
	

	Повороты на подскоках (4)
	1 – 3
	

	Поворот - полька
	3 – 5 
	

	Вариант 3:

«раскрылись – закрылись» (8),

три шага – точка (8),

два шага – к. – н. (4+4),

поворот в паре (8),

поворот – полька (8)
	3 – 5
	


Вару – вару

	Основное движение

(вариация, схема)
	Количество часов
(занятий)
	Что отрабатывается, достигается

	Шаг – приставка

по одному

в парах
	1 – 2

1 – 2
	Ритмичность, музыкальность, координация, перенос веса, работа стопы, прыгучесть, память, контактное и визуальное ведение

	Прыжки

по одному

в парах
	2

2
	

	Хлопушки

по одному

в парах
	1

2
	

	Шаг – поворот

по одному

в парах
	1 – 2

1 – 2
	

	Полностью танец

по одному

в парах
	1

2 – 3 
	


Сударушка

	Основное движение

(вариация, схема)
	Количество часов
(занятий)
	Что отрабатывается, достигается

	Шаг по л.т. по одному,

движения рук
	1 – 2

1 – 2
	Музыкальность, ритмичность, ведение в паре

	Выход в парах
	1 – 4
	

	Приглашение к танцу
	3 – 4
	

	«Расходимся – сходимся»
	1 – 2
	

	«Свечка»
	1 – 2
	

	Вариант:

выход, приглашение,

«расходимся – сходимся», «свечка»,

«расходимся – сходимся», «свечка»
	3 – 5
	


Диско – танцы

	Название танца, разбор движений
	Количество часов
(занятий)

	МУЗЫКАЛЬНЫЙ (все по 8):

играем на пианино, в погремушки, на барабанах, приглашение к танцу, приставка ПН, ЛН, приставка ЛН, ПН, хлопки с поворотом
	3 – 5

	СТИРКА (все по 8):

стираем, полощем, выжимаем, встряхиваем, развешиваем, устали
	3 – 5

	АВТОДРОМ (все по 8):

руки к уху, крест кулачками, хлопки, прыжок с волной
	1 – 3

	ЛОКОМОТИВ (все по 8):

ладошки по кругу (колесики), прыжки на месте (пружинки), два шага вперед, третий и четвертый на месте, два шага назад, третий и четвертый на месте, перенос веса (кисть к плечу), выпады (веретено), шаги по кругу
	3 – 8


Медленный вальс

	Основное движение

(вариация, схема)
	Количество часов
(занятий)
	Что отрабатывается, достигается

	Балансе
	1 – 3 
	Музыкальность, ритмичность, техника работы стопы, геометрия шагов, техника поворотов, перенос веса, корпусное движение, танцевальные позиции в паре, контактное, ориентация в зале

	Перемена 

по одному

в паре в учебной позиции

в танцевальной позиции
	1 – 3 

1 – 5 

3 – 5 
	

	Правый поворот 

по одному

в паре в учебной позиции

в танцевальной позиции
	1 – 3 

1 – 5 

5
	

	Перемена по л.т.

по одному

в учебной позиции

в танцевальной позиции
	1

1

3
	

	Левый поворот

по одному

в паре в учебной позиции

в танцевальной позиции
	1 – 3 

1 – 3 

3
	

	Вариант 1:

1/2 прав. поворота, перемена,

1/2 лев. поворота, перемена
	3 – 5 
	

	Виск
	1 – 3 
	

	Синкопированное шассе
	1 – 3
	

	Вариант 2:

1/2 прав. поворота, перемена,

1/2 лев. поворота, виск. шассе
	3 – 5 
	

	Пивот
	1 – 3 
	

	Спин – поворот

в паре
	3 – 5 
	

	Вариант 3:

1/2 прав. поворота, спин,

1/2 лев. поворота, виск. шассе
	3 – 5
	

	Каблучный поворот
	3 – 5 
	

	Импетус – поворот

по одному

в паре
	3 – 5

3 – 5
	

	Вариант 4:

1/2 прав. поворота, спин,

1/2 лев. поворота, виск. шассе

1/2 прав. поворота, импетус,

шассе


	3 – 5
	


Венский вальс

	Основное движение

(вариация, схема)
	Количество часов
(занятий)
	Что отрабатывается, достигается

	Правый поворот

по одному

в паре
	3

7
	Ритмичность, музыкальность, техника работы стопы, координация стоп, танцевальная позиция в паре, корпусное движение, контактное ведение, подача

	Перемена
	2
	

	Левый поворот

по одному

в паре
	3

7
	

	Вариант:

прав. поворот (8), перемена (1),

лев. поворот (6), перемена (1)
	5
	


Фигурный вальс

	Основное движение

(вариация, схема)
	Количество часов
(занятий)
	Что отрабатывается, достигается

	Променад – поворот
	1 – 2 
	Ритмичность, музыкальность, техника работы стопы, координация стоп, танцевальная позиция в паре, корпусное движение, контактное ведение, подача

	«Окно», смена мест
	1 – 2
	

	Поворот партнерши под рукой
	1 – 2
	

	Правый поворот (Венский вальс)
	3 – 5 
	

	Полностью танец в паре
	3
	


Танго  

	Основное движение

(вариация, схема)
	Количество часов
(занятий)
	Что отрабатывается, достигается

	Ход л. по л.т.
	1 – 3
	Ритмичность, музыкальность, геометрия шагов, отсутствие подъемов в стопе, техника работы стопы, позиция в паре, ПДК

	Ход с. по л.т.
	1 – 3
	

	Кортэ

по одному

в парах
	2

2
	

	Вариант 1:

два шага кортэ
	2
	

	Выход в открытый променад

по одному

в парах
	1

3
	

	Закрытый променад

по одному

в парах
	1

3
	

	Вариант 2:

выход в открытый променад,

закрытый променад
	3
	

	Открытый (основной) левый

поворот

по одному

в парах
	1

3
	

	Фор степ (файв степ)

по одному

в парах
	2

2
	

	Вариант 3:

выход в открытый променад,

закрытый променад, левый поворот, фор степ, закрытый променад
	5
	


Ча–ча–ча

	Основное движение

(вариация, схема)
	Количество часов
(занятий)
	Что отрабатывается, достигается

	Основной шаг

по одному

в парах
	3 – 5

3 – 5
	Ритмичность; координация движений; техника работы стопы, бедер, корпуса; перенос веса; техника поворотов; позиции в паре; визуальное и контактное ведение; ориентация в зале

	Нью-Йорк

по одному

в парах
	3 – 5

3 – 5
	

	Алемана
	3 – 5
	

	Вариант 1:
основной шаг, алемана,

два Нью-Йорка
	3 – 5
	

	Три ча-ча-ча

по одному

в паре
	1 – 2

1 – 2
	

	Вариант 2:
основной шаг, алемана, три 

ча-ча-ча, Нью-Йорк, три 

ча-ча-ча, Нью-Йорк, два обоюдных поворота
	3 – 5
	

	Основной шаг (шассе-лок)
	1 – 2
	

	Альтернативный основной шаг
	3 – 5
	

	Основной шаг в ритме «гуапача»
	3 – 5
	

	Основной шаг с поворотом на 2/8
	1 – 2
	

	Правый волчок

по одному

в паре
	1 – 2

3 – 5
	

	Раскрытие
	1 – 2
	

	Вариант 3:
основной шаг, алемана, три 

ча-ча-ча, Нью-Йорк, обоюдный поворот, правый волчок, раскрытие
	5
	

	Основной ход в открытой позиции
	1 – 3
	

	Хип твист
	1 – 3
	

	Веер
	1 – 3
	

	Хоккейная клюшка
	1 – 3
	

	Вариант 4:
основной шаг, хип твист, веер, алемана, правый волчок, раскрытие, хип твист, веер, клюшка, три 

ча-ча-ча, Нью-Йорк, три 

ча-ча-ча, Нью-Йорк, обоюдный поворот
	5
	


Джайв

	Основное движение

(вариация, схема)
	Количество часов
(занятий)
	Что отрабатывается, достигается

	Основной шаг

по одному

в парах
	4 – 5

4 – 5
	Ритмичность, музыкальность, координация, ориентация в зале, техника исполнения шагов в темпе, ведение в паре, техника поворотов

	Раскрытие, закрытие

по одному

в парах
	1 – 2

1 – 2
	

	Вариант 1:

основной шаг, раскрытие, 

основной шаг, закрытие
	1 – 2
	

	Смена мест справа налево

по одному

в парах
	3 – 5

3 – 5
	

	Смена мест слева направо

по одному

в парах
	3 – 5

3 – 5
	

	Смена рук за спиной

по одному

в парах
	3 – 5

3 – 5
	

	Вариант 2:

основной шаг, раскрытие, основной шаг, смена мест, смена рук за спиной
	3
	

	Американский спин

по одному

в парах
	3 – 5

3 – 5
	

	Хлыст

по одному

в парах
	1 – 3

1 – 3
	

	Стоп энд гоу

по одному

в парах
	3 – 5

3 – 5
	

	Вариант 3:

основной шаг, смена мест справа налево, стоп энд гоу, смена мест слева направо, американский спин, смена рук за спиной, хлыст
	5
	


Самба

	Основное движение

(вариация, схема)
	Количество часов
(занятий)
	Что отрабатывается, достигается

	Основное движение

по одному

в парах
	1 – 3

1 – 3
	Ритмичность; музыкальность; перенос веса; работа стопы, колен, бедер, корпуса; позиции и ведение в паре

	Виск

по одному

в парах
	1 – 3

1 – 3
	

	Самба ход на месте

по одному

в парах
	1 – 3

1 – 3
	

	Вариант 1:
основное движение (8), виск (8), самба ход (8)
	1 – 3
	

	Бота фого

по одному

в парах (теневая бота фого)
	1 – 3

1 – 3
	

	Виск с поворотом

по одному

в парах
	1 – 2  
1 – 2  
	

	Вариант 2:
виск (4), виск с поворотом (4),

бота фого (8)
	1 – 3
	

	Корта джака

по одному

в парах
	1 – 3

1 – 3
	

	Самба ход в променадной поз.
	1 – 2 
	

	Вариант 3:
виск (4), виск с поворотом (4),

бота фого (8), корта джака (8), 

самба ход (8)
	3 – 5
	

	Вольта
	2 – 4 
	

	Крисс кросс
	2 – 3 
	

	Левый поворот

по одному

в парах
	2 – 3

2 – 3
	

	Променадный бег
	2 – 4 
	

	Вариант 4:
променадный бег (8), дорожка (4), виск (4), бота фого (8), крисс кросс (8), корта джака (8)
	5
	


Условные обозначения

л.т. …………………………………………………………….......... – линия танца

л. ………………………………………………………………………….. – лицом

с. ………………………………………………………………………. – спиной

б. ………………………………………………………………….……….. – боком

к. ………………………………………………………………………….. – каблук

н. …………………………………………………………………………… - носок

ЛН …………………………………………………………………… –  левая нога

ПН …………………………………………………………………... - правая нога

ЛБ …………………………………………………………………….. – левый бок

ПБ ……………………………………………………………...….... – правый бок

ПЛК ……………………………………………...… - противодвижение корпуса

(8) ………………………………………………………………… – восемь счетов

Приложение 2. Сценарий музыкальной сказки «Дюймовочка»
Музыкальный спектакль «Дюймовочка»  состоит из 3-х действий, продолжительностью 40 минут. Текст инсценировки стихотворный. Музыкальное сопровождение используется  в монологах сказочных героев, танцевальных и вокальных номерах.

Музыкальная постановка сказки «Дюймовочка» адресована музыкальным руководителям, хореографам, а также работникам домов детского творчества.
Действующие лица:

1. Дюймовочка 

2. Женщина

3. Волшебница

4. Сказочница

5. Жаба

6. Сын жабы

7. Рыбки

8. Жук

9. Жуки

10. Мышь

11. Крот

12. Ласточка

13. Король

1.Действие. Появление Дюймовочки.

                                      Звучит музыка, выходит сказочница.
Сказочница:  Здравствуйте, мои милые друзья! Я известная всем детям сказочница. В мире много сказок, грустных и смешных,

И прожить на свете нам нельзя без них. В сказке может все случиться, наша сказка впереди. Сказка в двери к нам стучится, скажем, гостю: «Заходи!»

Звучит музыка, выходит мать Дюймовочки.

Жила на свете женщина, совсем, совсем одна.

Ни мужа, ни детей не имела она.

                         А рядом с ней волшебница жила,

Творить чудеса старуха могла.

Оставив все домашние дела

К ней женщина за помощью пошла.

                                                  Выходит волшебница.

Женщина: Здравствуй, добрая волшебница, я за помощью пришла.

Нет ни дочки, нет ни сына у меня, я живу совсем одна.

Где ребеночка мне взять, как его мне отыскать?

Волшебница: Помогу я горю твоему, очень трудно жить на свете одному.

Вот ячменное зерно, не простое, а волшебное оно.

Посади его в горшок, вскоре в нем появится цветок.

Про него не забывай, рано утром поливай.

Женщина: Ах, спасибо, поспешу, зернышко твое сейчас же посажу!

     Уходят, открывается занавес, декорация комнаты.

Сказочница: Посадила зерно она в горшок, и тотчас же вырос из него цветок. Цветок, похожий на тюльпан, но что-то щелкнуло, зашевелилось там.

Среди прелестных лепестков, в чаше цветка,

Сидела маленькая девочка.

Ростиком в дюйм лишь была, и женщина назвала ее Дюймовочка.

Из цветка выходит девочка, поет песенку.

                                               «Песенка Дюймовочки»

       Звучит музыка, в окно запрыгивает жаба (выходит). 

Жаба: Я недаром заскочила: квак девчушка хороша,

Пусть женою станет милой, для сынка, для малыша!

       Берет за руку Дюймовочку, ведет за собой, занавес закрывается.

Дюймовочка: Помогите! Отпустите! Я в болото не хочу!

Жаба: Не упрямься, он красавец! Я серьезно, не шучу!

          Открывается декорация болота, в кувшинке сидит сын жабы.
2.Действие. Болото. «Танец лягушат»

Жаба: Посмотри, сынок, скорей, будешь славным мужем ей!

Квак красива, квак стройна, тебе нравится она?

Сын: Будем жить в болоте с ней, вот, возьми цветочек! Квааа!

               Протягивает Дюймовочке цветок, она его отталкивает.
                                                        «Песня Жабы»

Дюймовочка: Вот несчастье как же быть, не хочу в болоте жить! (Плачет)
Сын: Ничего, не хнычь, привыкнешь, квак в трясине заживем, 

А пока тебя привяжем и гостей  всех позовем.  

           Привязывают и уходят, Дюймовочка плачет, появляются рыбки.

«Танец рыбок и водорослей»

        В конце танца водоросли убегают, рыбки подходят к Дюймовочке.

Дюймовочка: Рыбки, милые мои, помогите, вы мне руки развяжите!

И от жаб противных этих поскорей спасите!

Рыбки: Слезы вытри, не грусти! Мы пришли тебя спасти

         Берут Дюймовочку за руки и выводят из болота, занавес закрывается.

Дюймовочка: Вот и берег, как прекрасно! Здесь, как будто, безопасно!

Рыбки: Пора тебе идти, счастливого пути!

        Рыбки уходят, открывается занавес.

3.Действие. Летняя поляна

Дюймовочка: Как хорошо, как красиво вокруг! Трава зеленеет, и птицы поют,

Облака пушистые по небу плывут!

В путь дорогу дальнюю за собой зовут!

Хорошо б найти друзей, с ними будет веселей!

                                                      «Танец Цветов»

      Звучит музыка, появляется жук. 

Жук: Как вы обворожительны, желаю вам сказать!

Я - Жук, а как прикажете себя вы называть? 

Пожалуй, я прекрасней, чем вы, и не встречал!

Я, джентльмен, сударыня и вас зову на бал!

      Выходят жуки и бабочки.

Жук: Дамы ангажируют мужчин!

                                                      «Танец полька»

Жуки: Ужасная! Ужасная! И ножки две всего!

И слышать, не желаем о ней мы ничего!

А у нее ведь даже и усиков-то нет!

Какой позор! Какой скандал! Не нравится нам! Нет!

Жук: Мне очень жаль, сударыня, но всем без исключения,                                                  
Вы жутко не понравились, хоть я другого мнения! Прощайте!
 Жуки и бабочки улетают. 
Сказочница: Осталась девочка совсем одна, сплела кроватку из травы и лопуха.

Все лето прожила она в лесу, пила росу и ела цветочную пыльцу.  
                        А тем временем осень вступила в права,

Птицы стали улетать в теплые края.

     Танец  «Осенних листьев»

      Дюймовочка накидывает платок, идет, съежившись от холода.
А Дюймовочка дальше идет, видит в поле нору,

Мышь в норе той живет.

 Дюймовочка стучится в дверь.  
Мышь: Это что еще за зверь вздумал мне стучаться в дверь?!

Ой! Тут девочка стоит, вся от холода дрожит!

Дюймовочка: Умоляю, не гоните…обогрейте, накормите…

Мышь: Ах, бедняжка, ах ты, крошка, мы твои согреем ножки,

Чаю теплого нальем, проходи скорее в дом!

Дюймовочка: Значит, можно проходить?! Как мне вас благодарить?

Мышь: Никуда не собирайся, здесь со мною оставайся.

Будем вместе зимовать: ты мне станешь помогать.

Дюймовочка: Вот чудесно, я согласна! Заживем вдвоем прекрасно!

Буду в доме убирать, шить могу и вышивать.

                   Дюймовочка подметает, вытирает пыль, мышь вяжет.

Мышь: Гость сегодня к нам придет: наш сосед – богатый крот.

И добавлю не напрасно: для тебя жених прекрасный.

Ты, давай-ка, постарайся да получше прибирайся.

Дюймовочка: Вот опять мне не везет… и теперь жених мой – крот.

Повторять не перестану: я его женой не стану!

Мышь: Замолчи, тебя прошу! А не то я укушу!  

                                                   Звучит музыка, входит крот.     

Ах, ну вот и он пришел! Проходи, сосед, за стол.

Чаю выпьем, посидим, по душам поговорим. 

Крот: Сколько зим, сколько лет, ну, соседушка, привет!

Расскажи мне, как жила, как идут твои дела?

         Мышь  угощает Крота и Дюймовочку чаем.
Мышь: Что ж, с Дюймовочкой вдвоем очень дружно мы живем,

И она мне помогает: шьет, готовит, убирает.

Крот: Говоришь, готовить может?

Мышь: И во всем, во всем поможет! 

Да и ты умен, богат, не жених, а просто клад. (Дюймовочке)

Ты с Кротом сейчас иди, дом роскошный погляди.

                                                         «Песня Крота»

Крот: Ну, Дюймовочка, пойдем, покажу тебе свой дом!

        Дюймовочка набрасывает платок, берет Крота под руку.

                                                         «Танец птиц»

      В конце  танца Ласточка падает, идет Дюймовочка. 

Дюймовочка: Ах, бедняжка ты моя! Как же жалко мне тебя!

В теплый край спешила ты и замерзла по пути.

Но я птичку пожалею и платком своим согрею.
         Накрывает ласточку платком, ласточка оживает.

Ласточка: Ты жизнь спасла мне вить-вить-вить! Должна тебя благодарить!

И перед тем как улечу, с тобой я встретиться хочу!

Завтра на рассвете дня, буду снова ждать тебя!

           Ласточка улетает, Дюймовочка возвращается в дом Мыши.

Мышь: Ну?! Хорош кротовый дом?!

Дюймовочка: Да, в нем славно заживем… (грустно).

Мышь: Чтобы не сидеть впустую, вышила тебе фату я.

Ты уж тоже не ленись и приданым-ка займись.

Дюймовочка: Отпустите, вас прошу, солнышку прощай, скажу…

Мышь: Ладно, уж, ступай, прощайся, только сразу возвращайся!

      Занавес закрывается, Дюймовочка за занавесом.

Дюймовочка: Слезы катятся из глаз, вижу день в последний раз.

 Ясно солнышко, прощай и меня не забывай!

                                                  Появляется Ласточка.

Ласточка: Слезы вытри поскорей, улетим за сто морей,

Улетим мы в теплый край, круглый год там просто рай!

Дюймовочка: Ах! Ну, как звучит прекрасно! Полетели! Я согласна!

                                                        «Танец птиц»

Открывается занавес, Страна эльфов.

Ласточка: Не сыскать страны милей: Эльфов царство здесь и фей!

Посмотри: в цветке любом ты себе устроишь дом!

Дюймовочка: Как красиво, как прелестно! Как чудесен этот край!

Здесь найду себе я место, только ты не улетай!

                                                  Выходит Король Эльфов.

Король: Здравствуй, милое дитя, рад с тобою встречи я!

В нашей сказочной стране очень грустно было мне.

Долго принцессу цветов я искал, Но такой красивой ни раз не встречал!

Ты прекрасна, словно фея, восхищен красой твоею!

 Вот моя рука и сердце, стань, прошу моей невестой!

       Выходят все герои сказки, поют песню

     Песня «Сказочная страна»
Приложение 3. Театральная постановка сказки «Золушка»
Музыкальный спектакль «Золушка»  состоит из 3-х действий, продолжительностью 40 минут. Текст инсценировки стихотворный. Музыкальное сопровождение используется  в монологах сказочных героев, танцевальных и вокальных номерах.

Спектакль можно  разыгрывать на сцене с актерами – детьми 5 -7 лет.

Музыкальная постановка сказки «Золушка» адресована музыкальным руководителям, хореографам, а также работникам домов детского творчества.
Действующие лица:
1. Гном

2. Золушка

3. Лесничий

4. Мачеха

5. Старшая дочь

6. Младшая дочь

7. Глашатай

8. Король

9. Принц

10. Кучер

11. Фея

12. Придворный

13. Танцевальная группа
1. ДЕЙСТВИЕ. 
ДЕКОРАЦИЯ ЛЕСА.

Звучит волшебная музыка «Приглашение в сказку».
Выходит гном.

Гном: Я из страны волшебной гном, 

Вам сказку рассказать пришел.

О девочке, что золушкой была,

Как туфелька хрустальная

Ей счастье принесла. (звучит волшебная музыка)

В лесу могучем и зеленом,

Где красовались ивы, клены,

Жила лесничего семья…

Жена и дочка малая.

Для девочки милой и солнце светило, 

И дрозд распевал, и медведь танцевал, 
и роза цвела – Такие дела.

Выходит Золушка, поет «Добрую песенку».

  Гном:  Но в дом пришла нечаянно беда.

И смех исчез из леса навсегда.

Звучит грустная музыка, к Золушке подходит отец.

Золушка: 
Вот солнце скрылось в вышине, без мамы будет грустно мне.

Остались мы теперь вдвоем…

Отец: 
С тобою дочка проживем 

Уходят, звучит грустная музыка

Гном: 
И злющая мачеха там появилась,

Как в доме лесничего все изменилось.

Она обожает своих дочерей,

А Золушку гонит работать скорей.

Золушка у камина чистит казанок

Мачеха: 
Золушка, опять без дела? Пол еще не подмела,

Помыть посуду не успела и огонь не развела!

Звучат фанфары, входит глашатай

Глашатай:
Внимание! Внимание!

Король велел оповестить всех жителей заранее:

Скоро будет во дворце большой и шумный бал,

И счастлив будет житель тот, кого король позвал!

Выбегают дочки мачехи, следом выходит отец.

Мачеха:
Ах, спасибо, очень рады, обязательно придем.

Золушка, готовь наряды, едим мы на бал втроем!

Золушка уходит, мачеха обнимает дочерей, танцуют, радуются.

А ты что уставился, старый растяпа,

Пошли за модисткой, чтоб сшила нам шляпы!

Уходят

Гном: А в здешней округе все Золушку знали,

И дочка, и Мачеха, все понимали:

У Золушки можно совета спросить,

Какое кому лучше платье пошить.

Выходит первая дочь, поет.

1 дочь: Что за платье, это сон, самый модный в нем фасон!

Рюшки, бантики, оборки и шифон довольно тонкий.

Стала в нем красавица, буду всем я нравиться!

Садится у зеркала, прихорашивается, выходит вторая дочь.

2 дочь:
Это платье для меня, ярче солнечного дня!

Мягкий бархат и с каймой, даже бантик золотой.

Стала в нем красавица, буду всем я нравится!

Садится, обувает туфли.
1 дочь:
Мне, Золушка, ленту к косе привяжи!

2 дочь:
какие мне туфли обуть, подскажи!

Золушка бегает от одной сестры к другой, выходит Мачеха.

Золушка:
Все готово! Ах сестрицы, как мне хочется на бал!

1 дочь:
Да, король бы удивился!

2 дочь:
Замарашек он не звал!

Дразнят Золушку, смеются.

Мачеха:
Золушка, послушай, крошка,

Потрудись еще немножко.

Дров на месяц наколи, не год кофе намели,

Посади среди цветов, сорок розовых кустов.

И пока они растут, подметай дорожки тут!

Уходят. Золушка берет метелку, поет.

Золушка:
Где ты ходишь, справедливость,

Ну, скажи ты мне на милость?

Ну, скажи ты мне на милость,

Где ты ходишь справедливость?

Звучит волшебная музыка, входит Фея.

Фея: 
Что с тобой, дитя мое?

Золушка:
Очень трудное житье!

Я тружусь с утра, до ночи

В своем доме, как рабочий.

И никто не пожалеет,

Даже лаской не согреет.

Фея:
Вижу, крестница моя,

И о том печалюсь я.

В доме все тебя ругают, без причины огорчают…

Знаю я, что ты мечтаешь веселиться на балу!

Золушка:
Крестная, ну все ты знаешь!

Фея:
Да! И многое могу!

Фея:
О работе позабудь, только умницею будь!

Принеси из огорода тыкву цвета позолоты.

Золушка несет тыкву.

Фея:
Говорю сейчас об этом, чтоб была тебе карета,

Прикоснусь я к толстой корке, чтоб резные были створки.
Выносят карету.

Не хватает кучера, и за ним идти пора.

Он упряжкой будет править и на бал тебя доставит!

Золушка ведет крота – кучера, он вывозит коней.

Кучер:
Кони статные гарцуют,

Сбруя серебром волнует.

Я – упряжкой буду править,

Золушку готов доставить.

2. ДЕЙСТВИЕ. 
КОРОЛЕВСКИЙ БАЛ.
Сидит на троне Король, рядом Принц и Придворный.

Танец «Золушка на свете жила».

Король: 
Мой сын, как много здесь невест со всех концов страны!
Придворный: 
И из соседних королевств они приглашены!

Позвольте, Принц, представить вам: Испанские красавицы! Они мне очень нравятся!

«Испанский танец»

   Принц кривится, машет руками.

Придворный:   А эта девушка, мой Принц, «Жемчужина востока!»
Король: Какая прелесть, вот сюрприз! Стройна, как черноока!

«Восточный танец»

Принц зевает, машет руками.

Придворный: 
Ну, а сейчас представить рад вам двух сестер, мой Принц!

Выходят, кланяются перед Принцем.

Принц: Шагают точно на парад!
Король: Ах, сын, не торопись!

Песня «Во дворце сегодня бал»
Звучит торжественная музыка, Кучер ведет Золушку.

 Король: Что случилось, объясните? Снова гостья прибыла?
 Придворный: 
Незнакомая принцесса! 
Король: Кто? Откуда? Вот дела!
Принц подходит к Золушке.

 Принц: 
Как я рад, что вы решили бал наш скромный посетить!

       Разрешите незнакомка вас на танец пригласить!
Танец «Менуэт»,  
 «Песня Золушки».

Я хочу, чтоб в этом зале, все мы польку станцевали!

Танец «Полька».

В конце танца Золушка убегает, начинается бой часов.

 Гном: Только время быстро мчится, и часам не возвратиться.

          
Уж часы 12 бьют, Золушке они поют.
         Принц ищет Золушку, находит туфельку.

 Король: 
Где Принцесса?
 Принц: 
Убежала!
 Король: 
Слуги! Все сюда! Догнать!     
Что тебе она сказала? Как зовут и где искать?
 Принц: Ничего мне не сказала, туфельку лишь потеряла. 
Показывает.

 Король:
Горя, чтоб не знать тебе, я помогу твоей беде.
Уходят.

3. ДЕЙСТВИЕ.
ПОСЛЕ БАЛА.
                                            Звучит грустная музыка.

Гном: Золушка вернулась в дом, оглядела все кругом,

          
В кухню грустная пошла, где ждала ее зола.
С бала возвращаются Мачеха с дочерьми, проходят мимо Золушки.

 Мачеха: 
Был такой веселый бал!
 Золушка: 
Меня никто не вспоминал?
 Первая: 
Да о чем же ты болтаешь, своим видом напугаешь!
 Вторая: Что ты, переутомилась? Иль во сне чего приснилось?
Рукой трогает Золушки лоб.

 Первая: 
Уделил мне Принц вниманье, приглашал он на свиданье!
 Вторая: 
Мне сказал «Благодарю, вот цветочек вам дарю».
 Мачеха: 
Я добьюсь у Короля уваженья для себя,

    Чтоб по воле по моей уважали дочерей.

      Чтоб красотками считали, в книгу красоты вписали!
Звучит торжественная музыка, входит придворный короля.

Придворный: 
Внимание! Внимание! Новый указ!

    послушайте, люди, прочтем мы для вас!

      Хрустальную туфельку Принц нам доверил,

      Чтоб девушкам всем мы смогли бы примерить.

       Какой же красотке она подойдет, та замуж за Принца тот час же пойдет!
 Мачеха: 
Зайдите в наш дом, здесь живет та девица,   

          Что будет хорошей женою для Принца! 
Меряют туфельку.

 Первая: 
Мне пальцы свело, не могу я надеть,

           Я ею мозоли могу натереть! 
Швыряет туфель.

 Мачеха: 
Попробуй вторая дочурка надеть, 
не надо для этого много уметь.
 Вторая: 
Ах, в туфельку пятка совсем не влезает,

       Держите меня, я сознанье теряю!
 Придворный: 
Мне туфельку надо примерить другим.
 Мачеха: 
Примерить другим! 
Ни за что не дадим! 
Прижимает туфельку к себе.

  Мачеха: Где эта бездельница! Золушка где?  
Золушка подходит к Мачехе.

        Чтоб туфелька эта была на ноге!

 Золушка: 
Кому же примерить прикажете мне?

 Мачеха: 
Элиза принцессой быть может вполне!
Дочка кривится от боли и с большим трудом пытается идти.

 Придворный: 
Исполнен приказ, пошли во дворец!
 Мачеха:
Пусть Принц мою дочку ведет под венец!

Туфелька слетает с ноги дочки и падает перед Золушкой.

 Придворный: 
Простите сударыня, странное дело, 

Хрустальная туфелька с ножки слетела!
Пытается надеть туфельку, но у него ничего не получается.
  Придворный:    Да как же ее вы сумели надеть? 
Она вам мала, это ж надо суметь! 

Не плачьте сударыня, ну-ка  примерьте!
 Мачеха: 
Ей место на кухне, уж мне то поверьте!

 Придворный: 
Приказ у меня, ее всем надевать и этот приказ буду я исполнять!
Надевает туфельку Золушке.

 Первая: 
Глазам не поверю, она ей как раз!

 Вторая: 
Сознание я потеряю сейчас…

 Придворный: 
Да вам эта туфелька в пору пришлась, 
а где же вторая?

Берет вторую туфельку из рук заплаканной Золушки.

      Придворный: Так вот же нашлась!
Одевает Золушке вторую туфельку.

Звучит музыка, входит Фея.

 Фея: Достойна ты счастья, достойна добра, хочу, чтоб всегда ты счастливой была!
Танец «Золушка на свете жила». (3 куплет.)

Фея выводит Золушку в нарядном платье.

Песня «После бала Золушка».

 Принц: 
Глазам своим не верю, 

Отец, да вот она, та скромная принцесса, что на балу была!
 Золушка: 
Вас сестрицы я прощаю и сейчас вам предлагаю:

В дружбе и согласье жить, а о прошлом позабыть!

Заключительная часть

Вальс «Золушки и Принца».

Танцуют все герои сказки. 

Приложение 4.Фото с конкурсов бальных танцев и выступлений хореографического ансамбля «Эксклюзив»
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Олеся Юрьевна Ракова

Модель работы руководителя ритмики и бальных танцев 

с детьми от 3 до 9 лет
(из опыта работы Зеленковой Л.В., руководителя хореографического ансамбля «Эксклюзив» Дома детского творчества г.Степногорска)
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